
เทศบาลต าบลบางตะบูน

อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี

ยาเสพติดป้องกันได้ การป้องกันการ
ติดยาเสพติด

ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจาก

แพทย์ และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดย

เด็ดขาด เพราะติดง่ายหายยาก 

ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่องดูและเด็กบุคคลใน

ครอบครัว  หรือที่อยู่รวมกัน อย่าให้เก่ียวข้องกับยาเสพติด

ต้องคอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพติด

หากมีผู้เสพยาเสพ ติดในครอบครัวจงจัดการให้เข้า

รักษาตัวที่โรงพยาบาล 

ป้องกันเพื่อนบ้าน โดยช่วยชี้แจงให้เพื่อนบ้านเข้าใจถึง

โทษและภัยของยาเสพติด โดยมิให้ เพื่ อนบ้ าน 

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพื่อน

บ้านติดยาเสพติดจงช่วยแนะน าให้ไปรักษาตัวที่

โรงพยาบาล 

ป้องกนัโดยใหค้วามรว่มมอืกบัทางราชการ เมื่อทราบว่า

บ้านใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้ง

เจ้าหน้าที่ ต ารวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ

เยาวชน
บางตะบูน 
“ห่างไกลยาเสพติด”

1. ป้องกนัตนเอง ท าได้โดย..
• ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยาเสพติด

• ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน

• ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพ  

ติดได้

• ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

• เลือกคบเพื่อนดี ที่ชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์

• เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้องเกี่ยวกับยา

เสพติด หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษาผู้ใหญ่

2. ป้องกนัครอบครวั ท าได้โดย..

• สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว

• รู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง

• ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด

• ให้ก าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกในครอบครัว

ติดยาเสพติด

3. ป้องกนัชมุชน ท าได้โดย

• ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด

• เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพติด ควร

แจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบทันที 



ยาเสพติดคืออะไร
ยาเสพตดิ หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ 

ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ 

ซ่ึงเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด 

หรือวิธีใดๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกันจน

ท าให้ร่างกายทรุดโทรมและตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาส

ของส่ิงน้ัน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่าง

เดียว 

ติดกีฬาก็มีความสุขได้ 
การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกที่

เบี่ยงเบนความสนใจของเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด

เท่าน้ัน แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชื่อว่า การ

ออกก าลังกายหรือ การเล่นกีฬาน้ัน จะท าให้ต่อมไร้ท่อ

ใต้ สมอ งหลั่ ง ส า ร เ ค มี ช นิดห น่ึ ง ชื่ อ เ อน โด ฟีน

ออกมา ซ่ึงสารชนิดน้ีจะท าให้รู้สึกสดชื่น และเป็นสุข ผู้

ที่ออกก าลังกาย อยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์

สมกับที่กล่าวว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังน้ัน จึง

ควรที่จะช่วยกันส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและ

เล่นกีฬาเพื่อให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิด

ความสุขได้  โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด

เยาวชนกับยาเสพติด
เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความสนใจ

ไปที่กลุ่มผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้เสพยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยา

เสพติดที่เป็นเยาวชน ซ่ึงเป็นผู้เสียหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย 

ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และ

ภาคเอกชน ตลอดจนสื่อมวลชนต่างก็ให้ความสนใจที่จะเข้ามามี

ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะ

การพยายามส่ือสาร เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่เด็กและ

เยาวชนให้มีชีวิตที่ดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซ่ึงต้อง

ระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้นเนื้อหา 

ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ทั้งน้ีเพราะเด็กและเยาวชนน้ัน

จะมีลักษณะพิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าว ตักเตือนตรง ๆ 

โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับข่าวสารข้อมูล ได้มากขึ้นถ้า เยาวชน

ด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลน้ัน หรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมใน

การสื่อสารด้วย 

ยาเสพติดมีก่ีประเภท
แบ่งตามลกัษณะการผลติ

- สิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ เช่น ฝิ่น กัญชา ฯลฯ

- สิ่งเสพติดสังเคราะห์ ได้แก่ สิ่งเสพติดที่ผลิตด้วยกรรมวิธี      

ทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ

แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธิต์อ่ระบบประสาท

- ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท จะมีฤทธ์ิท าให้สมองมึนงง     

ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน

- ประเภทออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทจะมีฤทธ์ิท าให้เกิดอาการ        

ตื่นเต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาผู้ 

เสพจะหมด ได้แก่ แอมเฟตามีน หรือยาม้า กระท่อม

- ประเภทออกฤทธ์ิหลอนประสาท จะมีฤทธ์ิท าให้เกิดอาการ    

ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน     

ได้แก่ แอลเอสดี หรือ เหล้าแห้ง เห็ดขี้ควาย

- ประเภทออกฤทธ์ิกดประสาท และหลอนประสาทด้วย         

ได้แก่ กัญชา


